Detta nyhetsbrev...

...produceras av Hégberg &
Rydalv Konsult HB. Ett
féretag som arbetar med
behandling, fortbildning och
handledning inom omrédet
for konflikthantering och
KBT.

Nyhetsbrevet bestar av tre
rubriker: Manaden som gatt
samt M&naden som kommer

samt Tummen upp, som
uppmérksammar kollegors
arbete eller positiva
foreteelser och projekt.

ej dmnade fungera. Séledes

stresshantering och Mindfullnessévningar
bakom ratten. Férsenad valde jag att
ddr stanna lite langre, vilket fick den
kedjereaktionen att jag &ven hdll péd att
komma férsent till en temadag kring

"Elevers val och halsa”

pé& Vasterskolan dér jag skulle halla
dagens avslutande anférande i aulan.

Val dar sé fick personalen ej

ljudutrustningen pé plats, sé jag fick tala
utan headset infér 300 elever i en
ekande aula. N&r sen min kollega
Michael Arvidsson efter en pé& tok for
sen lunch vid 15 tiden ska satta oss i
bilen s& kommer det en alkoholiserad

man fram till oss och ohédmmat radar
upp sitt livséde och vadjar om hjdlp.
Andas lugnt, tanker jag fér mig sjaly,
medveten ndrvaro och bemét honom

OGBERG

Manaden som gatt...

...eller snarare sommaren som gatt, vilken
foregicks av en intensiv slutspurt, som jag
talade om i férra nyhetsbrevet. Och visst tog
det eft tag innan pulsen é&ter var

hanterbar, men nu ar det
&ter vardag fér de flesta |
av oss. Som jag stundtals
brukar séga till mina
kunder s& ska man arbeta
med ndgot som far en att
langta till méndag”. P,
Och nér sommaren med dess ibland skyhéga
krav pd lyckade sociala familjara aktiviteter
tart och kanske satt relationen pd prdvning, sé
kan fér ménga langtan till méndag och
vardagen ha olika anledningar. Det gdller att
orka "langta hela veckan”, till hem savdl som
jobb. Later det jobbigt, lédngtar du redan
till...ja, vad det nu mé& vara...men dé och just da
ska jag vara riktigt lycklig :)

HEMSIDAN har nu antligen blivit klar. Det

kravdes extern professionell hjalp i form av
gamle skolkamraten Niklas Lagstrém, fotograf
och webdesigner pé Lagrafika, fér att "komma
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genom NVC...en dag med ménga

jag inte ens ndmnt min nyss ndmnda
kollegas maratonpass med

det n&gon som ndmnde hdlsa2 ©

INTEGRALT sommarlager

arrangerades for férsta gdngen den 1-
4 juli p& Holma Gérd utanfér Her mitt i

-

Skéne. En uppsjo av ténkvdarda
féredrag och spannande méten dgde
rum p& den vackert belégna
kursgérden. Allt frén "Integrala
tilldmpningar inom ndringslivet” av

Johan Tandberg, till "Det Grénsldsa
och Kristians Stdles fantastiska

mer om lagret har.

info@hogberg.org

talamodskrdvande inslag. Och dd har

gruppovningar i fem klasser p& raken,
utan ndgot utrymme till léngre paus. Var

Medvetandet” med Joachim Rundgren

féreldsning om "MHC komplexitet”. Lés

till skott”. Ambitionen var en ljus och stilren
sida med Sverskédliga menyer och rubriker,
vilket jag tyckte att vi lyckades bra med.
Liksom relationer och féretag sé& kommer den
att mogna och utvecklas i takt med mitt

Michael Hogberg

arbete. Har ni synpunkter sé& hér gdrna av
er.

EN VANLIG dag pé jobbet, finns inte

riktigt i min varld. Att arbeta med ménniskor
och dessutom pd olika stéllen medfdr ett visst
métt av "stimulerande kaos”. Men vissa
dagar &r dock "ovanligare” @n andra. Den
forsta "ovanliga” dagen dgde rum i juni, och
inleddes med ett uppdrag pé ett
behandlingshem i Malmd. Darefter rask
bilfard till ett annat och nytt behandlingshem
pé& lansbyggden, till vilket jag inte hittade
utan forlitade mig pd en GPS som just idag

KONFLIKTER i personalgruppen dr

inget ovanligt. Under ménaden som gétt
har jag, tillsammans med coachen Johan

Skéneregionen med att konstruktivt lyfta
deras interna konflikter och roller samt
maél fér verksamheten.

"MELLAN ATOMER och

universum eller Att sdka forst& den vérld
vi lever i” heter Erland Lagerroths nya
bok som slapptes i somras. Erland var
vanlig att sdnda mig ett signerat
UL onl BN

exemplar vilken jag med gladje och en
kladsam férundran bérjat 16sa. Efter att
ha métts pd& en konferens om Spiral
Dynamics i Képenhamn 2004,
interviuade jag honom fér Ystad—
Trelleborgs Allehandas rdkning i
samband med hans 80 &rs dag samma
ar. En i mdnga avseenden imponerande

www.michaelhogberg.se
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imponerande man. Som
litteraturvetare, och under négra ar
professor i USA, &r han belast som 4,
och har dessutom skrivit bécker om
mina egna husgudar Kafka och
Lagerkvist. Men det var via det
gemensamma
intresset for Ken
Wilber som vi
kom i kontakt
med varandra.
Har ni inte dnnu
bekantat er med
Erland sé& ber jag
er att s goéra.

VI HAR ALLTID haft ett behov av

férebilder och hjdltar att se upp till,
enas kring och storégt tréna efter.
Sdkerligen har vér allt mer sekuldra

Tummen upp for...
JACKIE BERGMAN och hans

bok "Radsla eller karlek - ditt
vagval”. En inspirerande bok och
tillika kollega som jag traffade under
sommaren. En
driven terapeut
och konsult.

Passa pé att f&
hans 5 tips om
karlek héir!

ANDERS SONNGARD och

hans Maskinstation & Entreprenad AB.
| mitten av juli dé jag och min sambo
pé& négot sé& ovanligt som en helt
barnledig dag skulle ta mopeden ner
till Ystad for att se och recensera
"Sunny Comedy?”, fick vi motorhaveri
pé& vér annars sd tappra Piaggio. Mitt
pé landet utanfér Svedala. Uppgivna
knackar vi pé& forsta hus vi ser och

Michael Hogberg

Terapeut, Konflikthanteringskonsult

www.michaelhogberg.se
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OGBERG

samhdllsutveckling spdtt pé detta behov
och férvandlat véra mest framgdngsrika
idrottare, musiker och sk&despelare till
ikoniserade

halvgudar..”.lds hela Michaels kronika.

“INGEN BRYR SIG
OM VAD DU VET,
FORRAN DE VET
ATT DU BRYR DIG".

undrar om vi pé& ndgot satt kunde fé
hjalp, eller f& stalla mopeden har och bli
kérda tillbaks till var stuga. Istdllet ber
den gamle mannen oss att rulla in den pd

gdrden "sé fixar grabbarna den”! Val inne

pd gérden Sppnade sig, i dessa
sammanhang, en hégring! Vi var mitt i
hjgrtat av Sonnegdrds Maskinstation.
Otaliga verktyg och maskiner, ndstan ett
dussin traktorer, 4-hjulingar, och allt tank
och otdnkbart med motor! Snart kom sé
Anders (som visade sig vara den gamle
mannens son) och hans underbara
medarbetare, vilka direkt bérjade laga
var moped (som kdndes oerhort liten i
denna omgivning). De lagar och tankar
den, spdnner sladdar...mm, utan att vilja

ha ett 6re for arbetet. Jag vill s& gdrna
| e,

=
5

gottgdra och min allra mest férdomsfulla
slutledningsférméga (tatueringar och

Mail:
info@hogberg.org
Tel:

0707 757650

Besdksadress och mottagning:
Spdngatan 20, Malmd. KARTA

Manaden som kommer...

7 sep. Kurs i Krishantering, Malma.

15 sep. "Kommunikation och
konflikthantering”, seminariedag
gentemot Kriminalvérden tillsammans
med Newroz Zeynep Otunc frén Tank

Om.

7 okt, Utbildningsdag i Motiverande
Samtal fér Utbildningsférvaltningen
Malmé

8 okt, Utbildningsdag i Motiverande
Samtal fér Utbildningsférvaltningen
Malmé

motorer) féreslér att jag kommer forbi
med en flaska whisky i veckan. Varpé
Anders tackar men avbdjer och sdger
att han aldrig har druckit sprit och
gdrna ser att manniskor i allmdnhet
dricker mindre och gér ndgot av sina
liv istallet. Hapen, imponerad och
tacksam &ker vi vidare. Nasta dag fick
han choklad, korv och annat som jag
sialv gillar. Jag @r namligen inte heller
s& fortjust i starksprit.

Att vi ndgra timmar efter att vi statt i
ett garage pd landet, sitter backstage

= L=
med Johan Glans och hela svenska
humoreliten hér till de absurda
kontraster som ibland hemsdker mig.
Tack Anders! Johan Glans till trots sa
var du vért stora gladjedmne i ordets
mest positiva bemdarkelse.
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