OGBERG

Detta nyhetsbrev...

...produceras av Hogberg &
Rydalv Konsult HB. Ett fore-
tag som arbetar med be-
handling, fortbildning och
handledning inom omrédet
for konflikthantering och
KBT.

Nyhetsbrevet bestar av tre
rubriker: M&naden som gétt
samt Mdnaden som kommer
samt Tummen upp, som upp-
marksammar kollegors arbe-
te eller positiva foreteelser
och projekt.

goda exempel. | den handledning jag
har med olika behandlingshem och la-

e g AKTUELLT

M:n hjalper mén i samtal

Manaden som gatt...

...har inneburit sndn och vinterns obdnhdrliga
intég. Forvisso har snén bidragit med ett val-
behdvligt tillskott av ljust, men dess dyningar
har dven letat sig dnda in i terapirummet. Kli-
entsamtal har i vissa fall stéllts in p.g.a. bris-
tande framkomlighet eller férsenade transpor-
ter. | annat fall s&
har nya drenden

tillkommit. Som det \@
franskilda par for
vilka, de i bodel-
ningen bortglom-
da, vinterddcken
nu blivit en strids-
fraga. En med-
lingssituation dar det gdllde att inte vara ute
pé hal is. En annan medlingssituation var den
mellan ett annat par dér osdmijan bestod i
olika tolkningar av hur den Sverviktige sonens
diet skulle tillampas nu under julledigheten. P&
tal om jul och mat s& gar det bra...

...ATT FANTISERA om intag av mat och

godsaker vilket, i en studie av Mats Fredriks-
son (professor i klinisk psykologi), har visat sig

samarbete kommer att se ut framover!

skap som jag under hésten och vintern
lart kanna. Mats
har arbetat som
psykolog privat
och i olika offent-
liga milider i dver
15 &r. Framst har
han sysslat med

mation om hur detta mycket spéinnande

MATS LIGANDER ar god bekant-

minska suget av det samma. Majligen en
vetskap
och teknik
att tillam-
pa under
jultidens
matfros-
sande? En
affirma-
tion i folk- ; )
hélsans tecken som majligen i sin férlang-
ning kan fungera som en ingéng till var-
dagsmeditation och mindfullness-
ovningar. Lyssna till Vetenskapsradions
reportage om Matfantasi hér.

GRUPPVERKSAMHETEN fsr mén,

som jag bedriver inom min tjdnst som tera-
peut i familjefridsteamet pé socialforvalt-
ningen, har fortsatt att réja uppmdrksam-
het, vilket ar kul. Att medier valjer att upp-
mdrksamma positiva satsningar och inte
enbart frossa i sensationella missférhéllan-
den, dr mycket vdlkommet. Vi dr namligen
generellt mycket daliga pd att ldra oss av

vara s& mycket lattare med en tydlig,
mer eller mindre uttalad, "fiende”.
Aven att den i sammanhanget passande
termen normaliserngsprocess i lika hég
grad avser de vilka blint cementerar
kvinnans offerroll genom att agera ut-
ifrén ideologiska resonemang och histo-
riebeskrivningar snarare &n vetenskap,
pd samma s&tt som patriarkala struktu-
rer pé& sina héll d& och fortfarande oe-
motsagt gor sig gdllande.

Las reportaget hér. Det gér dven att

"Vi har inte pratat om bilar och idrott en enda gang”

rarlag s& dr detta en central del. Att
skriva recept for genomforda, fram-
gangsrika interventioner med lika stor
frenesi som vi brottas med motgdngar
och problem. Lés reportaget i lokaltid-
ningen hdar.

PA TAL OM grupper och behand-

ling s& har senaste tiden inneburit ett allt
tdtare samarbete med organisationen
Ténk Oml. En
unik organisa-
tion som pd
olika visa arbe-
tar med
kopplingarna
mellan krimina-
litet, droger och hedersproblematik.
Jag fér i kommande nyhetsbrev anled-
ning till att &terkomma med mer infor-

psykoterapi, samtal, friskvard och
drendehantering. Numera med ett fokus
pé& ACT, som kan beskrivas som en mo-
dern utveckling av KBT. Vi har inlett ett
samarbete gdllande i férsta hand loka-
ler. Lds mer om Mats och hans foretag
Alkemia hdar.

TACK FéR all spdnnande respons

pd reportaget
"Lika Spelreg-
ler”. Det &r up-
penbart att detta
ar ett mycket
laddat omrade
dar behovet av
bade ett individ-
och samhdllsper-
spektiv gor sig
gdllande. Jag
anar mig ocksé till en bekvéamlighet i att
polarisera, att det fér ménga verkar

EN ANNAN SIDA

Likaspelregler ==

info@hogberg.org

kommentera artikeln pa bloggen.

ATT DEBATTEN behsver reforme-

ras bortom polarisering blev uppenbart
dven d& Mattias Hansson
(Lansstyrelsen) och Tomas Wetterberg
(ordférande i Mdn for Jamstéilldhet) i
mdnaden foreldste i Malmd under titeln
Maskulinitet och jamstéalldhetsstrategi.
Aven om andemeningen, och den inbe-
gripande och breda ambition som
Thomnas gav uttryck fér dé& jag under
dagen samtalade med honom, sa be-
skrevs mannen likvdl ensidigt som pro-
blemet till allt ont. Det bevisar &terigen
hur svért och normaliserande det ar, och
hur latt och bekvamt det kan vara, att
landa i rollen som den som ska rddda
kvinnan frén de onda ménnen. Det var
ocksé@ min omedvetna och indirekt bels-
nande ingéng till familiefridsarbete dé&
jag boérjade. Men ju mer man "ar pa
golvet” féds ocksd utmaningen ur en

www.michaelhogberg.se


http://katalog.uu.se/empInfo?id=itpmf
http://katalog.uu.se/empInfo?id=itpmf
http://www.mindfulness.se/
http://www.mindfulness.se/
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=415&artikel=4233505&play=2786265&playtype=Ljudklipp
http://www.hassleholm.se/29073
http://www.hassleholm.se/17239
http://www.hassleholm.se/17239
http://www.michaelhogberg.se/wp/?page_id=603
http://hassleholm.lokaltidningen.se/man-hjalper-man-i-samtalsgrupper-/20101103/artikler/101109941
http://hassleholm.lokaltidningen.se/man-hjalper-man-i-samtalsgrupper-/20101103/artikler/101109941
http://www.tankom.net/Tank_om/Tank_Om!.html
http://www.tankom.net/Tank_om/Tank_Om!.html
http://www.alkemia.se/page5/page5.html
http://www.michaelhogberg.se/wp/?page_id=41
http://www.alkemia.se/index.html
http://www.alkemia.se/index.html
http://www.michaelhogberg.se/wp/wp-content/uploads/2010/10/lika-Spelregler-NS-30-okt-2010.pdf
http://www.michaelhogberg.se/wp/wp-content/uploads/2010/10/lika-Spelregler-NS-30-okt-2010.pdf
http://www.michaelhogberg.se/wp/wp-content/uploads/2010/10/lika-Spelregler-NS-30-okt-2010.pdf
http://www.michaelhogberg.se/wp/?p=958
http://www.lansstyrelsen.se/skane/amnen/Jamstalldhet/Jamstalldhetsstrategi_for_Skane/Jamstalldhetsradet.htm
http://tomaswetterberg.webblogg.se/
http://www.mfj.se/
http://www.lansstyrelsen.se/skane/Pressrum/Nyheter/2010/101104_Natverkstraffar_november_2011.htm
mailto:mailto:info@hogberg.org
http://www.michaelhogberg.se
http://www.michaelhogberg.se/wp/wp-content/uploads/2010/10/lika-Spelregler-NS-30-okt-2010.pdf
http://www.alkemia.se/index.html
http://hassleholm.lokaltidningen.se/man-hjalper-man-i-samtalsgrupper-/20101103/artikler/101109941

frustration dver det ofullkomliga i
gdngse forestdllningar. All polemik till
trots s& dr den intressanta och starka
kérnan i allas vért arbete den goda
intentionen. D& jag for tvd &r sedan
talade lénge o val med Gudrun
Schyman, hdr om veckan det samma
med Tomas Wetterberg, och dé jag
laser Par Stroms bok och blogg sé& ar
det, i konflikthanteringssprak, inte en
malkonflikt. Dock i vissa avseenden
en faktakonflikt d& forskningen i
manga fall &r otillrécklig eller dé
statistik anvands felaktigt. Vilket i sin
tur baserar pd att dar finns vérde-
ringskonflikter (ideologi och politik).
Men ytterst en metodkonflkt, tankar-
na om vdgen till malet varierar kraf-
tigt mellan lagren. Fortsattning foljer...

Tummen upp for...

...NOBELSTIFTELSEN i Norge

och dess mod att tilldela Nobels
fredspris 2010 till den kinesiska dissi-
denten Liv Xiaobo.

"Med 6kad makt féljer ett Skat an-
svar...” sa den friskt frisprékige
Thorbjern Jagland. En sjalvklarhet dé&
vi talar om féraldraskap, annars sén-
der vi dem pa foraldrakurs. Med na-
tioner ar det annat, sarskilt i ekono-
miska kristiden. Nar omvdarldens kritik
allt mer tystnat de senaste dren var
det darfor befriande att den norska
nobelstiftelsen har modet att belysa
landets brister och medborgerliga
ordttvisor.

Michael Hogberg
Terapeut, Konflikthanteringskonsult

www.michaelhogherg.se
www.iriangelnsterapiforum.se

www.uppat.se
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Manaden som kommer...

...innebé&r summering och i vissa fall
avslut. Handledningen av Baggiums
behandlingshem samt Lindesborgs—
och Kastanjeskolan summeras och
utvérderas. Intyg till deltagarna i for-
ra manadens MI utbildning skickas ut,
samt statistikféring gdllande Familje-
fridsprjektet...mm.

Dartill en 2 dagars
workshop i ACT Acceptance
den 2-3 december, and

samt avslutning och Commitment
utvdrdering av
mansgruppen.

Samt Malmo Inte-
gral méte den 12
december ddr Johan Tandberg talar

«..INTEGRAL LIFE. En av nétets

mest kvalitativa resurs géllande integral-
teori och praktik.

INTEGRALFL

free toBe Fully Human

"Integral Life works globally at the fore-
front of personal and social transforma-
tion using integral philosophy, the 21st
century’s first genuine world philosophy.
Offering private coaching, transformatio-
nal media experiences, online community
and major global events, Integral Life is
the world’s largest "deep lifestyle"” com-
munity and sits on the cutting-edge of
cultural evolution”

...HANS ROSLING, professor i

internationell hdlsa vid Karolinska institu-
tet. Men framférallt en okuvlig optimist

Mail:
infog@hogberg.org

Tel:
0707 757650

Besoksadress och mottagning:
Spdngatan 20, Malmd. KARTA

om Holocracy, och darefter Pelle Bil-
ling om integrala perspektiv och utma-
ningar i Sverige. Lds &ven vidare pd
Open Integral.

Holacracy 6;3

Liberating the soul
of organizations

14 december - Ungdomsstyrelsen konfe-
rens i Malmé om Gdngkriminalitet bland
unga killar i hederskulturer.

“DEN SOM VILL GORA
VERKLIGHET AV SINA
DROMMAR MASTE
VARA VAKEN"

och en av vdrldens framsta tdnkare
oberoende av vilka listor man an tittar
pd. Det har redan skrivit spaltmeter
om denna karismatiska inspirator.

Men efter att jag hérde honom senast
pé& P1 for en tid sedan kom jag pé
mig sjalv med att gé och sméle, ddrav
en tumme upp fér honom &ven har :)

— Optimisté Nej, jag sysslar med fakta,
siffror och statistik. Man dr inte optimist
bara fér att man vet att barnadédlighe-
ten de sista drtiondena sjunkit snabbare
i Bangladesh och Brasilien én den ng-
gonsin gjort i Sverige. Man dr enbart
kunnig.
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