Detta nyhetsbrev...

...produceras av Hogberg &
Rydalv Konsult HB. Ett fore-
tag som arbetar med be-
handling, fortbildning och
handledning inom omrédet
for konflikthantering och
KBT.

Nyhetsbrevet bestar av tre
rubriker: M&naden som gétt
samt Mdnaden som kommer
samt Tummen upp, som upp-
marksammar kollegors arbe-
te eller positiva foreteelser
och projekt.
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Manaden som gatt...

.....har visat pé& ytterligare framsteg i arab-
varldens strdvan mot demokrati. Det totalitéra
far ge vika for frihet och mangfald. | Sveriges
skolor kan vi mdjligen sdga att vi befinner oss
pd andra sidan av skalan. | en undersdkning
som SDS nyligen lét géra vill 34% av grund-
skoleleverna ha betyg i ordning och uppfo-
rande, medan enbart 9% av rektorerna &ns-
kade det samma. Lika legitima som frihets-
kémparnas krayv, lika
genomgdende hér jag
elevers direkta eller
indirekta dnskan om
ordning och reda i sko-
lan, och lika ofta méter
jog en vuxenvérld och
ldrare som inte vagar
eller kan sdtta gréinser
och vara den vuxna
med allt det ansvar som det |nnehdr Att leda
behover inte innebdra att fortrycka, men fri-
het innebadr inte heller att enbart ha réttighe-
ter. Utveckling upphdr sdaledes inte utan vi
stalls hela tiden infér nya utmaningar och fak-
tumet att férdndring &r det enda bestdende
med nya utmaningar - i Libyen sé&val som i
Sverige.

MEDARBETARENKATEN stod i

centrum for den personaldag jag ledde
med ett 30 tal larare pé& Kulturskolan i

Hdssleholm. Styrkor och svagheter i orga-
nisationen som helhet sadvadl som pé& individ-
nivd, synades i en konstruktiv anda, och med
mottot gorbara, ndr och av vem. Det
gruppvisa arbetet féregicks av en béde
teoretisk och praktisk genomgang av kon-
flikters mekanis- = ™
mer. Som avslutning [
hann vi faktiskt dven
med en kortare
gruppmeditation
dar vi visualiserade
vad som skulle vara annorlunda om jag
verkstdllde mitt personliga foréndrings
atagande.

dell for utveckling. Genom att félja och

KARLSHAMN, denna idylliska

lillebror till Karlskrona som fér ménga
forknippas med en glasstillverkare, rym-
mer &ven en av landets vackrast beldg-
na skolor -
Vdggasko-
lan. Under
ménaden
som gatt
har den
dven inhyst
mig och
min kolle-
ga Media
Waisson. —
Vi har gjort 2 av 3 dagar innehdllande
foreldsningar for ldrare, polis och per-
sonal inom socialtjcinsten, saval som
mycket uppskattade gruppdiskussioner
med gymnasieelever. Allt inom ramen
for Tank Om! och temat kriminalitet,

N

missbruk och hedersfértryck. Som véantat
var Medias livshistoria det mest gripan-
de och tankevdckande inslaget.

Lds mer om Tank Om! har.

o
VALDSAM STATISTIK! inom ra-
men fér min tjdnst som terapeut i Famil-
jefridsteamet pé& socialférvaltningen i
Hdassleholm for vi regelratt statistik som
var drivna grupp-
ledare Helen ‘l’ I'I“
Elmqvist kontinu- '} '
erligt samman- + >
staller. Under
foérra aret hade
vi 178 klienter i omlopp, 129 kvinnor
och 49 man. Intressant att notera ar att
vi haft kontakt och behandling av hela
31 st mdn utsatta for partnervald, vil-
ket ndstan dr en 6kning med det dubbla
frén forra &ret. Aterigen visar detta att
vi inte kan stigmatisera utifrén kon,
utan snarare fokusera pd problemet och
inkludera alla parametrar dé vi arbetar
med vald. Noterbart 6r ocksd& att vi som
tiénstmé&n vagar frdga dé vi vet vad vi
ska gdra av svaren. Rapport fick Social-
styrelsen att komma pd besdk. Inte som
en ilsken tillsyn, utan med ett imponerat
nyfiket sinne fér att lara av vért arbete!

THEORY U var temat for februari

mdénads Malmé
Integraltraff. Vi
forsdkte, pé
mer nyfikna @n
vana ben, nar-
ma oss Otto
Scharmers mo-
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processa Uéts alla delar. Lds och se
mer om hur vi rér oss genom open mind,
open heart och open will...

HANDLEDNINGEN pé& en skola i

Tomelilla har utdkats frén personalsam-
tal till en punktinsats med elevsamtal
som min kollega Michael Arvidsson
&terigen genomférde med avundsvérd
skdrpa och gott resultat!

POSITIVA BESKED har éven letat

sig igenom den lite grdmulna februari.
Allmdnna Arvsfonden har givit sitt
bifall till 3 .ars stod till projekt inom
Tdnk Om! Samtidigt har en konferens
bokats den 10 maj i Malme, dar vi i
samarbete med Ldansstyrelsen, Malmé
Stad och Kriminalvarden é&ter belyser
amnet och marknadsfor paverkanspro-
grammen. Mer om det férdjupade sam-
arbetet langre fram.

RFT & ACT fick jog en nyttig teore-

tisk dverdosering av
under Niklas Tornekes
férelésning pé& Psyko-
logpatrtners i Malms,
under ménaden som
gatt. Niklas har skrivit
den forsta svenska bo-
ken om Relational Fra-
me Theory.

RELATIONAL
FRAME THEORY

Klinisk tillampning

www.michaelhogberg.se
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OGBERG

Manaden som kommer...

... 22 mars. Michael gastforeldser i
kursen Psykosocialt Arbete pé& Ja-
kobsskolan.

... 25 mars. Uppfdliningsdag for MI
(Motiverande Samtal) utbildningen.
Aven fér
er som
tidigare
arbetat
med MI,
och har
annan
utbildning &n den via mig. Plats:
Malmo Stadshus, Pelarsalen. Anmada-
lan och info héir!

... 4 april. Dag 3 i Karlshamn, med
uppfdlining och féreldsning kring ar-

Tummen upp for...
...UTSATTMAN.SE socionom-

studenterna Tove Oberg och Veroni-
ca Hanzén har startat Utsatt man.se.

utsatt man,.

Under sina studier blev det tydligt att
det saknades ett forum foér valdsutsat-
ta man dit de kan vénda sig fér stéd,
utan att riskera att ifrdgasattas och
forutsattas vara den som utdvar val-
det. Deras motto ar att alla har rdtt till

ett IIV B v mm Utan
véld. r- Ay

Ny hemsida ska
hjdlpa utsatta man

saker pd det form e

Michael Hogberg

KBT-Terapeut, Konflikthanteringskonsult

www.michaelhogherg.se
www.iriangelnsterapiforum.se

bete med hedersproblematik, tillsam-
mans med Media Waisson.

... 18 april. Haller utbildningsdag i
Konsmedvetet Handldggningsarbete”
tillsammans med Lena Widding Hedin
och Pelle Billing, pd Omsorgs- och

Socialférvaltningen i Hassleholm.

...ANNA KAVER och hennes kolle-

ga Asa Nilsonne. Bada psykologer,
KBT-terapeuter och inte minst férfattare
till en rad valsaljon-
de bdcker. Alla som
last ndgot &n sa lite
om KBT, kan inte ha
undvikt Anna Kad-
vers bocker, vilka
fungerat som en
tillgangliga intro-
duktioner for blivande terapeuter, séval
som sjalvhjdlpsbocker fér gemene man.

...INGA-BRITT AHLENIUS som i

sin rapport om FN frén férra daret rikta-

de skarp kritik mot dess ledning och ge-

Mail:
infog@hogberg.org

Tel:
0707 757650

Besdksadress och mottagning:

Spdngatan 20, Malmd. KARTA

... 19-20 mars. Arsméte Téink Oml. En
helg med méten, férelésningar, god mat
och en chans att traffa medlemmarna
frén Stockholm.

... 28 april. Haller utbildningsdag i
”Konsmedvetet Handldggningsarbete”
tillsammans med Lena Widding Hedin
och Pelle Billing, pd Omsorgs- och Soci-
alférvaltningen i Hassleholm.

...10 maj. Foreldaser pé& konferens i
Malma. Arr: Tank Om, Lénsstyrelsen,
Malmo Stad och Kriminalvarden.

... 20 maj. Haéller ut-
bildningsdag fér larare
och studenter i
"Konflikthantering - teori
och praktik” p&d Malmo
Hogskola.

MALMO HOGSKOLA

neralsekreterare Ban Ki-Moon i syn-
nerhet. Nu ett halvér senare 6verskug-
gas rapportens :
faktiska kritik i sig
av en vag av be- |
undran for Ahleni- |
us sunda syn pd
ledarskap och
mod att utmana
maktstrukturer. Likt den tidigare val-
forloraren Al Gore upplever hon sina
glansdagar efter det att den egentli-
gen avslutats.

...PA TAL OM ledarskap s& maste

jog dven tipsa om Richard David Ha-
mes och hans bok

"The Five Literacies
of Global Leader-
ship”. Du kan
dven lyssna till en
gratis dialog mel-
lan Hames och
Ken Wilber pa
Integral Life har.

The Five Literacies
lobal Leadership

Linked
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