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Detta nyhetsbrev...

...produceras av Hégberg &
Rydalv Konsult HB. Ett fére-
tag som arbetar med be-
handling, fortbildning och
handledning inom omradet
for konflikthantering och
KBT.

Nyhetsbrevet bestar av tre
rubriker: Ménaden som gétt
samt Manaden som kommer
samt Tummen upp, som upp-
marksammar kollegors arbe-
te eller positiva foreteelser
och projekt.

Manaden som gatt...

...har varit en av de intensivast hittills (mdjligen
har ni hért den férr), och darav detta négot
utdkade nyhetsbrev. M&nad har fatt sig ett
tema prdglat av fragor kring kulturrelativism,
upplysning och ateism. En grund som lagts via
hearingen i Stockholm gdllande tvangsgifte
som jag deltog i, sévél som Tank Om’s grund-
utbildningen om hederskultur (se nedan),

samt nationella héndelser dér debatter om
huruvida svenska domstolar tar hénsyn till
Sharialagar har vdackt uppmdrksamhet. Detta
varvat med internationell oro infér det mus-
limska brodraskapets framgéngar i Egypten
och dess eventuella pdverkan pé landets seku-
larisering. Dessutom har Regeringens hand-
lingsplan mot valdsbejakande extremism
presenterats i dagarnal Samtidigt gungar eta-
blissemanget fortfarande av Anders Berings
dad séval som av Sverigedemokraternas in-
tag i riksdagen och den rannsakande diskus-

sion om integration som f&ljt. Allt som allt en
stimulerat spretig réra av civilisations och
religionskonflikter dar nationalistiska galen-
pannorna och religiésa extremister ibland
framstar som lika lite utvecklingskonstruktiva
som en mdjligen missriktad kulturrelativistisk
elit som i sitt inkluderande utan riktning ock-
s& gdr miste om utveckling.

Onskar man kliva ytterligare pé& djupet kan
man lasa "Radical Atheism and New Spiri-
tuality” dar det problematiseras kring att vi
nu har ett gud- och andel6st fornuftsam-

d

hélle som utan rikining tillampar grénslost
inkluderande. Att vi via Darwin utvecklings-
lara och upplysningen via Richard Dawkins
mdijligen groteska ateism med vadijar fill
fornuftet, bevis och fakta ses som den réatta
grunden for "tro”. Filosofen Ken Wilber
definierar i artikeln istdllet gud som ande ™.

. . foreningen av Tomhet och Form (ddar
Tombhet dr det ofodda, omanifesterade
och Form det uppenbara, tidsmdssiga
och fordnderliga)" (Wilber, 2006, s.
236) - lds artikeln har!

RIKSDAGSKANSLIET. Jag var i

mdénaden som gick kallad till hearing pa
regeringskansliet i Stockholm dar utre-
dare och politiker, med Goran Lambertz
i spetsen, dnskade
ha in synpunkter pé&
lagférslag géllande
tvangsgifte och ar-
bete med heders-
drabbade. Tillsam-
mans med represen-
tant fran Polisen,
RFSL och né&gra
andra organisatio-
ner talade jag, som representant for
Tank Om, om dels vart arbete med he-
dersdrabbade i Skdne, men ocks& om
det positiva med en skdarpt lagstiftning.
Detta utifrdn den normativa som detta
skulle medféra, med referenser till aga-
lagstiftningen pd& 60 talet, vilken nddda
stort genomslag. Lagstiftningen kan ock-
sé& fungera som négot for
"hederstrangda” férdldrar att skylla pé
dé slaktingar fran hemlandet trycker pé.
Men mest tyngd la jag pé& att belysa att
allt uppbrott krdver ndatvark, att lagstift-
ning i sig inte hjdlper, utan behévs sattas

REGERINGSKANSLIET

i ett sammanhang dar den ofta ensam-
ma och utstétta far hjalp. Resan frén en

kultur d&r familjen @r dess minsta be-
stdndsdel, till en dar istdllet individen
utgdr detta, kan vi inte enbart lagstifta
fram.

ATT BLI VUXEN var temat fér 300

gymnasister pd Jakobsskolan. Program-
ledarna frédn TV3’s Lyxfdllan talade om
vardagsekonomi i en lokal, och vi om en
god rela-
tioni
skolans
aula. Da-
gen hade
féregétts
av att
eleverna
fatt skriva
fragor kring relationer, varav dessa
skalats ner till ett tiotal vilka vi fatt da-
garna innan. Séledes upp till bevis och
leverera facit till levnadshungriga gym-
nasister! :) Flera av fragorna sdsom "Hur
mdrker man att man lever i en délig rela-
tion?” gick att méta med motfragor dar

info@hogberg.org

svaret 1&g i "Hur d&r en bra relation?”
dven om
vi sjdlv-
fallet
dven
berdrde
normali-
serings-
proces-
sen samt [
en del
referenser till NVC gdllande synliggé-
rande av behov. Néagra tillspetsade ex-
empel baserade pé verkliga klienter
krydda tillstéliningen som genom dessa
dven inbjdd till en del skratt.

ANSTALTEN i Ystad var platsen

dar jag tillsammans med mina kollegor
Isabelle, Karla och Patrik fran Tank Om,
genomfdrde det forsta av en rad besdk
fér samtal och behandling av l&ngtids-
démda H I |

(==

kvinnor
med he-
ders-
bakgrund.
Det blev
en rad
mycket
starka
moten,
bdde i grupp och de enskilda samtalen
som foljde.

www.michaelhogberg.se
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MALGRUPPERNA varierade

onekligen denna ménad. Frdn nyss
ndmnda
riksdags-
mdn, gym-
nasister och
féngar pé
anstalt, till
ndgra av
Skénes mest
framgéngs-
rika kvinnli-
ga fore-
tagsledare.
Zonta och deras méte p& Hotel Kér-
nan i Helsingborg var den plats dar
jag och Media, med understéd av
Ahmed, gjorde en mycket lyckad pre-
sentation av vart arbete. Frdgorna
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ville aldrig ta slut, och kretsade livligt
kring allt frén hur vi kan méta proble-

unga muslimer dé
jgmférde deras in-
formationsmaterial
pd& ett vis som fick
dem att framstd som
om de representera-
de samma organisa-
tion. Gunnar Berg-
strom tog ddrefter vid och gav tvé
mycket givande dagar med djupdyk-
ning i behandlingsarbete, dels utifran

missbruk, men ocks& utifrén kriminali-
tet som livsstil. Den 12-15 dec blir
det metodkurs i programmen.

UNGDOMSGRUPPERNA i

projektet Skilda Vdrldar fortsatter att
ta form. Grupperna i Malmé &r myck-
et uppskattade och utdkas efter jul. |

Michael Hogberg
KBT-Terapeut, Konflikthanteringskonsult

www.michaelhogberg.se
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matiken p& macro

och micronivd, KBT
till sjalvhjalptsgrup-
per, samhdallets roll
och sé vidare...

RIKSKRISCENTRUMS konferens

pé& Ersta i Stockholm hann jag ocksd
besdka under denna fullspédckade ma-
nad. Aven om jag lyssnat och samtalat
med Margaretha Hydén en handfull
gdnger
genom [
dren, s&
ar det
alltid
entusias-
merande
och ldro-
rikt att
lyssna till henne och den historiska kon-
text hon levererar. Stérst behdllning
hade jag dock av Ulrica Fritzson fére-
Idsning med ett valkomnande existenti-
ellt fértecken, dér hennes problemati-

Lund hade vi
en mindre fére-
lasning for Pol- |
hemsskolan
dar vi ater star-
tar med en
grupp i januari.
Folj gdrna pro-
jektets vecko-
rapportering
pé& Arvsfonds-
projekten.se

FAMILJEFRIDSTEAMET i Hassle-

holm, dé&r jag arbetar deltid som tera-
peut, har i ménaden
som gatt besokt uni-
versitet och myndighe-
ter och kommer med
stor sannolikhet att
engageras i mycket
intressanta nationella
uppdrag saval som omfattande utvérde-

Mail:
infog@hogberg.org

Tel:
0707 757650

Besoksadress och mottagning:

Spdngatan 20, Malmd. KARTA

serande av skuldens olika ansikten véck-
te till eftertanke. Ulrika ar férutom Kris-
centrum Malmao, knuten till Centrum for
Teologi och Religionsvetenskap vid
Lunds Universitet. Den vdlorganiserade
konferensen inbjod ocksé till intensivt
men kul natverkande.

HEDER, MISSBRUK och kriminali-

tet var namnet p& den grundkurs som
under négra dagar i november samlade
representanter fran bl.a. socialtjénsten
och kriminal- 2

vérden.
Ténk Om
stod som
arrangor
och jag in-
ledde, men
innehéllsmdassigt stack som vanligt Eduar-
do Grutzky ut, d& han lyfte blicken frén
alla de gripande livsédena och levere-
rade ndgra provocerande macropers-
pektiv dar religion stdlldes mot upplys-
ning. Han hann dven raljera med béde
Sverigedemokraterna och Sveriges

ring. Detta som ett led i det mycket
framgdngsrika integrerade arbetssat-
tet, s&vdl som en rad skattningsverktyg
vilka vi var bland de férsta att imple-
mentera. Mer om detta detta inom
kort.

6PPENVARDS...qrbetef tillsam-

mans med min kollega Michael Arvids-
son fortsdtter Gven det att utvecklas.
Hade i ménaden som gétt vér forsta
gemensamma samlig for néstan alla
de ungdomar vi arbetar med, dar de

forenades i ENZC H4ENE
en aktivitet A :

som beldning

for att de

uppnétt upp-
satta sociala :
s@val som ofta skolrelaterade kun-
skapsmdal. Mer om vart utskade samar-
bete senare.

Tu
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Manaden som kommer...

. Leder teambuilding och orga-
nisationsutvecklingdag med
behandlingspersonal fran Bag-
gium Vard & Behandling, i
Malmas.

Baggium - Samhallsnyttiga tjanster

. Inleder konflikthanteringsupp-
drag ar Bilda Syd.

lda

. Forelaser genom Ténk Om for
intagna pd Ystad Anstalten.

Tummen upp for...

...Elisabeth Massi Fritz, ad-

vokaten som
bland annat
arbetade
med mordet
pé Pela. Idag
driver hon en
lika fram-
gdngsrik som
vdda advo-
katbyréa. Hon
har tio anstdllda med uvtomnordisk
bakgrund och det &r just den etniska
mangfalden
pé byrén
som férenar
dem. De tar i
huvadsak sig
ann heders-
relaterade
arenden. Lds mera hdr.

Michael Hogberg
KBT-Terapeut, Konflikthanteringskonsult

www.michaelhogberg.se
www.triangelnsterapiforum.se

. 12-15 dec. Metodutbildning
"Heder, droger, kriminalitet” -
Tank Om Malma.

g oml

. Handledning och foreldsning
for skolkuratorer och socionomer
i Hassleholm, samt pé& Frida
Kvinnojour, tillsammans med
mina kollegor fran Tédnk Om.

hoa-doddd

%7.1 Hassleholms kommun

..DAS - Dyadic Adjustment Scale.
Jag dr inte mycket fér formulér. Férutom
de gdngse MADRS och BAI, samt de
handfulla jag har fér skattning och kart-
ladggning av vald ddribland DA, sé& ar
jag inte mycket for formular, eller dia-
gnoser heller fér den delen. Sléar i DSM-
IV hégst en handfull gdnger om &ret.
Men DAS dr ett relationsskattningfor-

muldr vilket jag med pad senare tid an-
vant en del i arbetet med par. Traffsa-
kert eller ej, s& leder det till infressanta
och fér paren fruktsamma diskussioner
och darefter resultat.

Mail:
infog@hogberg.org

Tel:
0707 757650

Besoksadress och mottagning:

Spdngatan 20, Malmd. KARTA

10-11 dec. Meditationsmaraton i
Malmé. Lds mer om evenemanget
pé& Evolutiondrer.

Meditation Marathon Sweden
.

Jag kommer att
delta p& Walking
Meditation vid
Hackeberga Slott.
Under ledning av
Nature & Journey

sahrsl Joumey

Jag far inte lagga ut formuldret har,
men ni kan med latthet séka informa-
tion om detta pé natet.

...TOMAS TRANSTROMER.

2012 ars nobelpristagare i litteratur.
Shakespeare sa "Upp stiger orden,
tanken stilla star. Ord utan tanke, ald-
rig himlen nér”. Tomas om nagot lag-
ger tanke och omtanke om varje ord
s& att det just...himlen nér.

“For att hitta den
vackraste glantan i
skogen mdste man

vdga vara vilsen en
liten stund™

(Tomas Transtromer)
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